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ELTERNABENDE

09.09.08  . . . . . . . . . . .3. Klasse  . . . . . . . . .20.00 Uhr
10.09.08  . . . . . . . . . . 4. Klasse  . . . . . . . . .20.00 Uhr
10.09.08  . . . . . . . . . . 5. Klasse  . . . . . . . . .20.00 Uhr
15.09.08  . . . . . . . . . . 9. Klasse  . . . . . . . . .20.00 Uhr
15.09.08  . . . . . . . . . . 2. Klasse  . . . . . . . . .20.00 Uhr
15.09.08  . . . . . . . . . 10. Klasse  . . . . . . . . .20.00 Uhr
23.09.08  . . . . . . . . . . 1. Klasse  . . . . . . . . .20.00 Uhr
24.09.08  . . . . . . . . . 11. Klasse  . . . . . . . . .20.00 Uhr
30.09.08  . . . . . . . . . . 7. Klasse  . . . . . . . . .20.00 Uhr

Verkaufe 
Niedrigenergie Einfamilienhaus (Baujahr 2000)

140 m2 Wohnfläche, zzgl. teilweise ausgebauter 
Dachboden, 1.800 m2 Grundstück,

qualitativ hochwertige Bauweise (roter Klinker,
echte Sprossenfenster), unverbauter Blick,

gute Verkehrsanbindung und Einkaufsmöglichkeiten
(ca. 4 km bis Kreisstadt Sanitz, Busanbindung in 

unmittelbarer Nähe), ca. 21 km Entfernung 
nach Rostock, 195.000 € Kaufpreis

Für alle weiteren Fragen: 0172 - 4577340
Inga Nissen

Vorankündigung
Vortrag in der Pauluskirche am 18.10. um 19.30 Uhr

„Die Entwicklung der Menschheit“, Prof. Schad

www.waldorfschule-rostock.de
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Es ist euch immer gesagt worden, 
Arbeit sei ein Fluch 

und Mühsal ein Unglück.  

5Aber ich sage euch, 
wenn ihr arbeitet, 

erfüllt ihr einen Teil 
des umfassendsten Traums 

der Erde, der euch 
bei der Geburt dieses Traums 

zugeteilt worden ist,  
Und wenn ihr Mühsal 

auf euch nehmt, 
liebt ihr das Leben wahrhaft,  
Und das Leben durch Mühsal 

zu lieben, heißt 
mit dem innersten Geheimnis 
des Lebens vertraut zu sein.  

5

Von der Arbeit

«



3DIE 1. KLASSE

„Das Kind in Ehrfurcht 
empfangen, in Liebe erziehen 
und in Freiheit entlassen."

Wir heißen die Schüler der neuen 1. Klasse 
an der Waldorfschule Rostock willkommen 
und wünschen ihnen und ihrem Lehrer, Herrn Bahr,
eine fruchtbare und frohe Schulzeit!

Alina Bahlk

Josephine Behm

Alwara Bork

Mala Miett Duwe

Maria Lucia Erbenich

Lea Anna Finck

Anton Leo Hempfling

Nora Cecile Klose

Rasmus Quentin Liszka

Nurshan Richter

Jette Schlefske

Liska Fro Schuchert

Florian Alexander Schwarz

Ophelia Lucia Standke

Cara Luna Stove

Jolie Tesing

Lea-Sophie Thiel

Antonia Ruth Bettina Vollbrecht

Lara Zühlke
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5Es ist euch auch gesagt worden, 
das Leben sei Dunkelheit, 

und in eurer Erschöpfung gebt ihr wieder, 
was die Erschöpften sagten.  

5Und ich sage, 
das Leben ist in der Tat Dunkelheit, 

wenn der Trieb fehlt, 
und aller Trieb ist blind, 
wenn das Wissen fehlt.  

Und alles Wissen ist vergeblich, 
wenn die Arbeit fehlt.  

Und alle Arbeit ist leer, 
wenn die Liebe fehlt;  

Und wenn ihr mit Liebe arbeitet, 
bindet ihr euch an euch selber 
und an einander und an Gott.  

5Und was heißt, mit Liebe arbeiten?  

Es heißt, allen Dingen, die ihr macht, 
einen Hauch eures Geistes einflößen.  

Arbeit ist sichtbar gemachte Liebe.

Und wenn ihr nicht mit Liebe, 
sondern nur mit Widerwillen arbeiten könnt,

lasst besser eure Arbeit 
und setzt euch ans Tor des Tempels 

und nehmt Almosen von denen, 
die mit Freude arbeiten. 

5

Khalil Gibran
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Wir freuen uns riesig, dass unsere Kinder also in Kürze bei uns ein
Mittagessen bekommen werden, dass dem ganzheitlichen Anspruch
unserer Schule endlich gerecht werden wird.

Die Gärtnerei der Küstenmühle ist dem Bioland-Verband ange-
gliedert, die Küche wird durch die DE-034-Öko-Kontrollstelle 
kontrolliert. Die Küstenmühle hat ihre Küche komplett auf Bio um-
gestellt. Das bedeutet, dass nur 3 % der verwendeten Zutaten aus
konventionellem Anbau stammen dürfen, das ist ein so verschwin-
dend geringer Anteil, dass wir mit Stolz sagen können, dass unsere
Kinder ein sehr hochwertiges Bio-Essen bekommen werden.

Eine Preissteigerung im Vergleich zum vorherigen Essen ist deshalb
natürlich unerlässlich, allerdings steigert sich die Qualität um ein
Vielfaches. Ein Vergleich der Essenpreise mit anderen Schulen in
Rostock, die kein Bio-Essen anbieten, hat ergeben, dass wir mit dem
neuen Essenpreis von 2,70 € im guten Durchschnitt liegen –
und man bedenke: unsere Schüler bekommen für diesen Preis 
Bio-Mittagessen. An anderen Schulen essen die Schüler für den 
gleichen Preis konventionelle Lebensmittel.

Das Mittagessen wird ein eigens dafür ausgebildeter Diätkoch zu-
bereiten, der sich auf die Aufgabe schon sehr freut und sich darauf
bereits gut vorbereitet hat. In der ersten Oktoberwoche wird er 
unsere Schüler im Essenraum besuchen, um zu sehen, wie es ihnen
schmeckt und um mit ihnen ins Gespräch zu kommen. Auch Sie als
Eltern dürfen gerne bei uns in der Schule mitessen. Weitere Essen-
bestellzettel liegen an der Essenausgabe bereit. Das Abrechnungs-
verfahren ist wie gehabt. Ankreuzen, abgeben bei Frau Behrens,
sie gibt dann die Essenmarken aus, und wenn Sie Ihre Einzugs-
ermächtigung schriftlich erteilt haben, rechnet die Küstenmühle 
direkt mit Ihnen ab.

Wir wünschen ein gutes Gelingen 
und unseren Schülern einen guten Appetit!

HOCHWERTIGES SCHULESSEN4

Kennen Sie schon die Küsten-
mühle in Rostock-Hinrichsdorf?

Seit Anfang Mai wird in der Mühle ein Bio-Restaurant und Café 
betrieben, die Zutaten dafür werden zum Teil von eigenen Feldern
geerntet, die gleich hinter der Mühle liegen. Außerdem lassen sich
dort große Veranstaltungen und auch Seminare ausrichten. Jeden
Sonntag gibt es einen Bio-Brunch und einmal im Monat einen 
Bio-Wochenmarkt.

Als Besonderheit bietet die Küstenmühle
auch ein Bio-Catering an, in dessen 
Genuss unsere Schule ab 1. Oktober 
kommen wird. Damit wird unsere Waldorf-
schule die erste und einzige Schule in
ganz Mecklenburg-Vorpommern sein,
die mit hochwertigem Schulessen aus 
kontrolliert biologischem Landbau belie-
fert wird. Die Küstenmühle ist der einzige
Bio-Caterer in Mecklenburg, der für eine
Schule kocht.
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Unsere neue HKU-Lehrerin

Das Litfaß hat sich mit Frau Heine, der neuen HKU-Lehrerin,
unterhalten.

Frau Heine, wie gefällt Ihnen Rostock?
Super! Es ist eine schöne Stadt. Ich liebe das Wasser und sitze gern
am Hafen.

Können Sie sich vorstellen, länger hier zu bleiben?
Ja, für immer. Hier will ich nicht mehr weg!

Was sind Sie für ein Typ?
Mit mir kann man viel lachen. Ich erwarte aber auch Engagement
und gute Leistungen von den Schülern, damit die Zusammenarbeit
fruchtbar ist.

Womit verbringen Sie am liebsten Ihre Zeit?
Am liebsten bin ich in der Natur, zu Wasser und zu Lande.
Ich arbeite auch gern mit Holz.

Schnitzen Sie sich Kleider?
Das wäre mir zu unbequem am Körper. Dafür nehme ich lieber Stoff.
Am liebsten Wolle und Baumwolle. Kunstfasern finde ich ekelhaft.

Was wünschen Sie sich für die Zukunft?
Dass die Schüler Spaß am Nähen gewinnen und lernen, was man
aus einem Stück Stoff alles Schönes machen kann.

Viel Freude mit Ihrer neuen Aufgabe 
und vielen Dank für dieses Gespräch!

KURZ VORGESTELLT

Der neue Vertrauenskreis 
unserer Schule

Wo Menschen zusammenkommen bleibt es nicht aus, dass es,
aus welchen Gründen auch immer, zu Irritationen und Konflikten
kommt. Diese müssen gelöst werden, wenn man in der Sache 
weiterkommen und menschlich miteinander umgehen will.
Dies gilt besonders im Bereich einer Schule, die an sich selbst 
hohe Ansprüche hinsichtlich des sozialen Umgangs stellt und 
auch stellen muss.

Um Dissonanzen im Gespräch nicht zu Konflikten werden zu lassen,
bieten wir unsere Hilfe an, zu vermitteln und im engen Kreis 
Klärung für die Betroffenen zu suchen. Erst auf Wunsch werden 
Dinge öffentlich gemacht oder weitere Gremien einbezogen.

Eltern und Schüler können sich jederzeit mit allen Anliegen, die sich
im sozialen Organismus unserer Schule ergeben, an uns wenden.

Der Vertrauenskreis wurde aus Vertretern des Lehrerkollegiums 
und der Elternschaft gewählt.

Für das Schuljahr 2008/2009 stellen sich vor:

Sabine Hemfling
Elternvertretung im Vorstand
3 Kinder
Tel.: 0381-2001125
Hempfling.uwe@gmx.de

Manfred Kowalewski
Lehrerkollegium 
2 Kinder
Tel. : 038204-15916
schule@kowa-online.de

Antje Stief
Mitglied Elternrat 
3 Kinder
Tel.: 0381-2006421
stief-architekten@t-online.de

VERTRAUENSKREIS6




